
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

のフェスティバル 30周年
しゅうねん

報告
ほうこく

 

 今年
こ と し

で 30周年
しゅうねん

を迎
むか

えた、愛
あい

のフェスティバルが１１月
がつ

17日
にち

に開
かい

催
さい

されました。 

2年
ねん

ぶりの晴天
せいてん

☀。お天気
て ん き

がいいと利用者
りようしゃ

さんも職員
しょくいん

もテンションが上
あ

がります。 

もちろん、お客
きゃく

さんもたくさん来
き

てくださり盛
も

り上
あ

がった“愛
あい

のフェスティバル”と 

なりました。ところで、30年前
ねんまえ

から愛
あい

のフェスティバルにかかわった職員
しょくいん

は何人
なんにん

、在籍
ざいせき

していると思
おも

いますか？なんと 1名
めい

なんです。さて、その貴重
きちょう

な職員
しょくいん

は誰
だれ

でしょう？ 

答
こた

えは、編集
へんしゅう

後記
こ う き

に・・・来年
らいねん

のフェスティバルも晴
は

れますように！  

 

 

 

 

 

 

 

 

“シュトーレン”今年
こ と し

も販売
はんばい

します！ 

 今年
こ と し

もシュトーレンの季節
き せ つ

がやってきました。 

シナモンの香
かお

り、洋酒
ようしゅ

に付
つ

け込
こ

んだドライフルーツ 

クルミの香
こう

ばしさは格別
かくべつ

です♡ 

申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

 11/26～12/7 

商品
しょうひん

お渡
わた

し  12/13～12/26  
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650円
えん

（税込
ぜ い こ

み） 

mailto:kazu-ai@vega.ocn.ne.jp


愛
あい

の給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します 

少
すこ

し前
まえ

の行事食
ぎょうじしょく

になりますが、10月
がつ

31日
にち

に提
てい

供
きょう

した『ハロウィン給食
きゅうしょく

』について

ご紹介
しょうかい

します。 

 

パクパク通信
つうしん

12月号
がつごう

の紹介
しょうかい

 

毎月
まいつき

、愛
あい

では『パクパク通信
つうしん

』といって、食育
しょくいく

について発信
はっしん

しています。今月
こんげつ

は 

その 12月号
がつごう

の紹介
しょうかい

です。季節
き せ つ

ごとの旬
しゅん

の食材
しょくざい

やその効能
こうのう

、健康
けんこう

についての豆
まめ

知識
ち し き

、

給 食
きゅうしょく

の工夫
く ふ う

など様々
さまざま

な事柄
ことがら

について情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 

 

 

 

 
 

 

ハロウィンまんじゅうは 

かわいい顔
かお

の 

おばけかぼちゃでした。 

 

 

【メニュー】 

パン 

パンプキンスープ 

メカジキのバター醤油
しょうゆ

焼
や

き 

パスタサラダ 

花
はな

野菜
や さ い

生姜
しょうが

サラダ 

ハロウィンまんじゅう 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

～フェスティバル開催
かいさい

30年前
ねんまえ

から在籍
ざいせき

しているのは阿部訓之
あ べ の り ゆ き

職員
しょくいん

です！ 

昔
むかし

のフェスティバルについて聞
き

いてみようと思
おも

っています。  村川
むらかわ

 

 

 

野菜
や さ い

から先
さき

に食
た

べる 
 

野菜
や さ い

を先
さき

に食
た

べると、満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ

て、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

いでくれます。また、

血糖値
け っ と う ち

の上昇
じょうしょう

を緩
ゆる

やかにします。 

 

 

。  

 

1日
にち

1回
かい

は外
そ と

に出
で

て 

気分
き ぶ ん

をリフレッシュ 
 

外
そと

は寒
さむ

いからといって、家
いえ

の中
なか

で 

ゴロゴロしてばかりではいけません。

出
で

かける機会
き か い

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 


