
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！  

今年度
こんねんど

の活動
かつどう

が始
はじ

まり３か月
げつ

が経過
け い か

し、４月
がつ

から新
あら

たに仲間
な か ま

となった３名
めい

と職員
しょくいん

７名
めい

も愛
あい

の活動
かつどう

に慣
な

れてき

たことと思
おも

います。 

さて、今月
こんげつ

は昨年
さくねん

延期
え ん き

された東京
とうきょう

２０２０オリンピック・パラリンピックが開催
かいさい

されます。コロナ禍
か

である

ため盛
も

り上
あ

がりに欠
か

け、心配
しんぱい

する声
こえ

が聞こえて
き    

きます。しかし、始まって
は じ     

しまえばテレビ中継
ちゅうけい

を見て
み  

応援
おうえん

して

いる自分
じ ぶ ん

が想像
そうぞう

できます。先日
せんじつ

、ＮＨＫ総合
そうごう

の「プロフェッショナル」という番組
ばんぐみ

に高校
こうこう

の部活動
ぶかつどう

（現在
げんざい

の体型
たいけい

から相撲部
す も う ぶ

を想像
そうぞう

されがちです）の後輩
こうはい

がでていました。高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

、専門
せんもん

知識
ち し き

を習得
しゅうとく

し、家業
かぎょう

のふとん店
てん

を

継いで
つ   

いました。田舎
い な か

の個人
こ じ ん

ふとん店
てん

では苦労
く ろ う

が多い
おお  

と思います
おも      

が、奮闘
ふんとう

している姿
すがた

はたくましくも

見えました
み     

。その中
なか

で彼
かれ

がいちばん大切
たいせつ

にしていることが『誰
だれ

にでもできることを誰
だれ

にでもできないくらいや

る』ということでした。その言葉
こ と ば

を聞いて
き   

運動部
うんどうぶ

に所属
しょぞく

していた者
もの

として、「誰
だれ

にでもできること（基本
き ほ ん

）」が大切
たいせつ

であることを改めて
あらた    

感じさせられ
か ん        

、実践
じっせん

していかなくてはいけないと思わされました
お も         

。これは、現在
げんざい

の仕事
し ご と

、

生活
せいかつ

にも通じる
つう    

ものと思います
おも      

。愛で
あい  

も昨年
さくねん

、今年
こ と し

とスポーツで全国
ぜんこく

レベルの活躍
かつやく

した職員
しょくいん

が入 職
にゅうしょく

していま

す。基本
き ほ ん

の大切さ
たいせつ  

は、誰
だれ

よりも自覚
じ か く

していると思います
おも      

。今後
こ ん ご

の活躍
かつやく

を期待
き た い

せずにいられません。 

最後
さ い ご

になりますが、コロナの脅威
きょうい

はまだまだ予断
よ だ ん

を許さない
ゆ る     

状 況
じょうきょう

です。マスクの着用
ちゃくよう

、手洗い
て あ ら  

、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、

換気
か ん き

、体温
たいおん

測定
そくてい

等
など

、自分
じ ぶ ん

たちが出来る
で き  

こと、やらなければいけないことをひとつひとつ取り組んで
と  く   

いきたいと

思います
お も     

。 

 

 

 

 

事務
じ む

長
ちょう

よりご挨拶
  あいさつ
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『夏
なつ

バテ』とは・・・ 

 

 高温
こうおん

・多湿
た し つ

な状態
じょうたい

や、空調
くうちょう

などによる気温
き お ん

と湿度
し つ ど

の急激
きゅうげき

な変化
へ ん か

により、

食欲
しょくよく

が落ちたり
お    

、疲れやすく
つ か       

なることを言います
い    

。 

 夏
なつ

バテ
 

をしないために、ビタミンＢ1、タンパク質
       しつ

、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

を含む
ふ く  

「食事
しょくじ

や水分
すいぶん

をしっかり摂る
と  

こと」、「睡眠
すいみん

をしっかりとること」が大事
だ い じ

に

なってきます。 

そこで、今月
こんげつ

は食欲
しょくよく

が落ちて
お   

きがちな今
いま

の時期
じ き

にさっぱりと食べれる
た    

メニ

ューをご紹介
 しょうかい

したいと思います
お も     

。 
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『昔
むかし

ながらの手
て

づくり味噌
み そ

』500g 500円
えん

 

 

食品
しょくひん

班
はん

より、新
あたら

しいお味噌
み そ

が販売
はんばい

開始
か い し

しました。

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ル・プリくるみ会
かい

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

野
の

のゆり 6

次舎
じ し ゃ

で製造
せいぞう

している味噌
み そ

を仕入
し い

れてパック詰
づ

めをし

ています。 

新潟県産
にいがたけんさん

の大豆
だ い ず

（エイレイ）、新潟県産
にいがたけんさん

の米
こめ

、丸福
まるふく

種
たね

麹
こうじ

を使用
し よ う

して自家
じ か

で麹
こうじ

を作
つく

り、昔ながら
むかし     

の製法
せいほう

で

味噌
み そ

を製造
せいぞう

しています。大豆
だ い ず

、米
こめ

、塩
しお

だけの無添加
む て ん か

で

製造
せいぞう

しており、1年
ねん

以上
いじょう

ゆっくりと熟成
じゅくせい

させた天然
てんねん

醸造
じょうぞう

の味噌
み そ

です。ぜひ、お試し
 た め  

ください。 

伊藤園
いとうえん

の「やわらかフローズンレモン」 

150円
えん

 

凍
こお

らせるとシャーベットのようにシ

ャリシャリになる、レモン味
あじ

のジュース

です。おいしく飲
の

むコツは、冷凍庫
れいとうこ

から

出
だ

してしばらく置
お

いておくこと！溶
と

け

てきた頃
ころ

が飲
の

みごろです。もちろん、凍
こお

らせなくても美味
お い

しく飲
の

めます。ハトポ

ッポにて販売中
はんばいちゅう

！ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

：夏
なつ

バテ防
ぼう

止
し

メニューで、暑
あつ

い夏
なつ

を健
けん

康
こう

に乗
の

り切
き

りましょう！ (松野
ま つ の

) 

 

 

 

ソルティレモンガレット 130円
えん

 

 

季節
き せ つ

限定
げんてい

、ソルティレモンガレ

ットが登場
とうじょう

です！国産
こくさん

レモンの

皮
かわ

のすりおろしを練
ね

り込
こ

んでい

ます。ちょっぴり塩味
しおあじ

もきかせ

た、さわやかな美味
お い

しさです。 

『大地
だ い ち

の恵
めぐみ

』もこれまで

通り
と お  

販売
はんばい

をしています。 

＜作り方
つく  かた

＞ 

1、 大葉
お お ば

を千切り
せ ん ぎ  

にする 

2、 梅
うめ

をつぶす（種
たね

は取り除く
と  の ぞ  

） 

3、 ごはんに千切り
せ ん ぎ  

にした大葉
お お ば

とつぶした梅
うめ

をまぜあわせる（しそを上
うえ

に飾って
かざ    

も〇） 

 

超簡単
ちょうかんたん

♪梅
うめ

しそごはん（2
ふた

人分
り ぶ ん

） 

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

ごはん 320g （1
ひと

人
り 

約
やく

160ｇ 

大葉
お お ば

 2枚
まい

 

梅
うめ

 2個
こ

 

梅
うめ

と大葉
お お ば

の香り
か お  

で 

暑さ
あ つ  

を吹き飛ばします
ふ  と     

！ 

～栄養士
えいようし

桐
きり

澤
さわ

～ 

 


