
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業
さぎょう

内容
ないよう

：給 食
きゅうしょく

製造
せいぞう

 

 愛
あい

に通って
かよ    

いる利用者
りようしゃ

さんや職員
しょくいん

がお昼
 ひ る

に食べる
た   

給 食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

しています。 

おすすめメニュー：唐揚げ
か ら あ  

、カレー 

 唐
から

揚げ
あ  

は、衣
ころも

がサクサクで、中身
な か み

がジューシーです♬ちょっぴりスパイシー 

で大人味
おとなあじ

のカレーも大人気
だいにんき

です。 

作業
さぎょう

班
はん

独自
ど く じ

で力
ちから

を入れて
い   

いること：美味しい
お い   

給食作り
きゅうしょくづく 

 

 皆さん
みな    

に、楽しく
た の   

美味しく
お い   

食べて
た   

もらえるように、セレクト給 食
きゅうしょく

や行事食
ぎょうじしょく

 

に力
ちから

を入れて
い   

います。 

★中山
なかやま

厨房
ちゅうぼう

★ 
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あけましておめでとうございます。今年
こ と し

は 6日間
か か ん

という短
みじか

い冬休
ふゆやす

みでしたが、帰省
き せ い

された方
かた

も、お家
うち

で 

ゆったり派
は

の方
かた

も、それぞれに良
よ

い休
やす

みを過
す

ごされたようで、仕
し

事始
ごとはじ

めの日
ひ

には、ふだんより元気
げ ん き

な挨拶
あいさつ

や笑顔
え が お

が、あちこちではじけていました。 

我
わ

が家
や

は今年
こ と し

も遠出
と お で

せず、家
いえ

でのんびり年
とし

を越
こ

しましたが、ならば「おうち時間
じ か ん

」を充実
じゅうじつ

させようと 

少
すこ

し奮発
ふんぱつ

してお取
と

り寄
よ

せのおせちを頼
たの

み、少
すこ

しだけぜいたくに楽
たの

しみました。同
おな

じことを考
かんが

える人
ひと

は多
おお

い 

ようで、早
はや

めに予約
よ や く

したのですが、すでに売
う

り切
き

れている商品
しょうひん

もあって、びっくりでした。 

 ところで、おせちを食
た

べる日
ひ

に地域
ち い き

によって違
ちが

いがあることをご存知
ぞ ん じ

ですか。横浜
よこはま

育
そだ

ちの私
わたし

は数十年間
すうじゅうねんかん

、何
なん

の疑
うたが

いもなく、元旦
がんたん

におせちを食
た

べてきましたが、妻
つま

の実家
じ っ か

の北海道
ほっかいどう

では、おせちは 12月
がつ

31日
にち

に食
た

べ始
はじ

め

るのです。そこで、我
わ

が家
や

のおせちもここ数年
すうねん

は 31日
にち

。食
く

いしん坊
ぼう

一家
い っ か

なので新年
しんねん

を待
ま

てないとの説
せつ

もあり

ますが、大
おお

みそかの夜
よる

に紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

やお笑
わら

い番組
ばんぐみ

を見
み

ながら食
た

べるおせちも、それはそれで良
よ

いものです。 

 さて、この 2年間
ねんかん

の愛
あい

は、様々
さまざま

なイベントが中止
ちゅうし

になり、がまんがまんの日々
ひ び

でした。その間
かん

、抗菌
こうきん

・除菌
じょきん

機器
き き

を導入
どうにゅう

したり、作業
さぎょう

班
はん

の椅子
い す

や事務所
じ む し ょ

の机
つくえ

を交換
こうかん

したり、ハード面
めん

を整
ととの

えてきましたが、コロナが一段落
いちだんらく

したら、今度
こ ん ど

はソフト面
めん

＝楽
たの

しむこと、に力
ちから

を注
そそ

ぎたいです。旅行
りょこう

や愛
あい

のフェスティバル、そして、おいしい

ものを食
た

べること！やっぱり食
く

いしん坊
ぼう

なのかもしれません（笑
わらい

）。でも、食
た

べること以上
いじょう

に「おいしいね」

と、ごちそうをほおばる皆
みな

さんの笑顔
え が お

を見
み

ることがとても楽
たの

しみです。今年
こ と し

も事故
じ こ

なく笑顔
え が お

あふれる素敵
す て き

な一年
いちねん

になりますように。                               施設
し せ つ

長
ちょう

 村川
むらかわ

 研一
けんいち

 

 

施設
し せ つ

長
ちょう

より新年
しんねん

のご挨拶
  あいさつ

 

～愛
あい

の作業
さぎょう

班
はん

紹介
しょうかい

～ 
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作業
さぎょう

内容
ないよう

：製菓
せ い か

作業
さぎょう

(焼き
や  

菓子
が し

、クッキー、サブレ) 

おすすめ商品
しょうひん

：マドレーヌ、フィナンシェ、パウンドケーキ 

 クッキー工場
こうじょう

で製造
せいぞう

している商品
しょうひん

を全て
す べ  

合わせる
あ    

と、全部
ぜ ん ぶ

で 15種類
しゅるい

ありま

す。中でも
なか    

、ケーキ生地
き じ

の商品
しょうひん

は工場
こうじょう

限定
げんてい

商品
しょうひん

(今
いま

のところ…)の為
ため

、特
とく

に力
ちから

を入れて
い   

います！季節
き せ つ

に応じた
おう    

商品
しょうひん

（桜
さくら

マドレーヌ、パンプキンマドレーヌ、

浜
はま

梨
なし

パウンド）もありますよ★店頭
てんとう

で見かけた
み    

際
さい

は、ぜひ、ご賞味
 しょうみ

ください！ 

作業
さぎょう

班
はん

独自
ど く じ

で力
ちから

を入れて
い   

いること：花壇
か だ ん

の手入れ
て い  

 

 本館
ほんかん

玄関前
げんかんまえ

の花壇
か だ ん

の手入れ
て い  

も、工場
こうじょう

班
はん

の活動
かつどう

の１つです。季節
き せ つ

に応じた
お う   

綺麗
き れ い

な花
はな

を飾れる
か ざ   

よう、毎日
まいにち

の手入れ
て い  

を頑張って
が ん ば    

います♪ 

★みどり園芸
えんげい

★ 

★十日市場店
とおかいちばてん

★ 

作業
さぎょう

内容
ないよう

：製パン
せ い   

作業
さぎょう

、喫茶
き っ さ

作業
さぎょう

 

 卵
たまご

不使用
ふ し よ う

のミルクパン、数種類
すうしゅるい

のパイやロールパンを

作って
つく    

います。豆乳
とうにゅう

パンは、保育
ほ い く

園
えん

の昼 食
ちゅうしょく

で人気
に ん き

です。

喫茶店
きっさてん

では、地域
ち い き

の方々
かたがた

に常連
じょうれん

のお客
  きゃく

様
さま

がいて、喫茶
き っ さ

を

楽しんで
た の     

いただいています。 

作業
さぎょう

班
はん

独自
ど く じ

で力
ちから

を入れて
い   

いること： 軽運動
けいうんどう

 

 毎朝
まいあさ

のラジオ体操
たいそう

、階段
かいだん

の昇降
しょうこう

運動
うんどう

、スクワットなど数種類
すうしゅるい

の運動
うんどう

に取り組んで
と  く   

います。 

おすすめ商品
しょうひん

：ブリオッシュ 

ブリオッシュは、フランスの菓子
か し

パンのひとつです。上 述
じょうじゅつ

のミルクパンと違い
ち が  

、卵
たまご

、バターをふんだんに使い
つ か  

、バター

の香り
か お  

がして、口
くち

当たり
あ   

の良い
よ  

パンでおすすめです。 

  

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

：本年
ほんねん

も宜しく
よろ    

お願い
 ね が  

致します
いた      

！

(松野
ま つ の

) 

 

 

 

祝
しゅく

・成人
せいじん

 

 

1月
がつ

11日
にち

（ 火
かようび

）利用者
りようしゃ

自治会
じ ち か い

主催
しゅさい

で、

成人
せいじん

のお祝い
 い わ  

を行ないました
おこ          

。成人
せいじん

を

迎えられた
む か       

3名
めい

の方々
かたがた

、おめでとうござ

います！愛で
あい  

お仕事
 し ご と

をがんばりながら、

皆
みな

で楽しい
たの    

思い出
お も  で

をたくさん作って
つく    

いき

ましょう！！ 

 

作業
さぎょう

内容
ないよう

：サラダほうれん草作り
そうづく  

、畑
はたけ

作業
さぎょう

 

 水耕
すいこう

栽培
さいばい

で、サラダほうれん草
そう

を栽培
さいばい

しています。畑
はたけ

では、季節
き せ つ

に応じた
おう    

野菜
や さ い

を栽培
さいばい

しています。 

おすすめ商品
しょうひん

：ほうれん草
そう

 

ほうれん草
そう

は、栄養価
えいようか

の高い
た か  

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

ですが、蓚酸
しゅうさん

という体
からだ

に影響
えいきょう

を及ぼす
およ    

可能性
かのうせい

がある成分
せいぶん

が含まれて
ふく      

いるため、一般的
いっぱんてき

にはゆでて調理
ちょうり

さ

れますが、サラダほうれん草
そう

には蓚酸
しゅうさん

が殆 ど
ほとん   

含まれて
ふく      

いないので、生
なま

で

食べられます
た      

！ 

作業
さぎょう

班
はん

独自
ど く じ

で力
ちから

を入れて
い   

いること：季節
き せ つ

に応じた
お う   

レクリエーション 

 余暇
よ か

活動
かつどう

とは別
べつ

に季節
き せ つ

に合わせ
あ   

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの企画
き か く

、実施
じ っ し

をしています。 

★クッキー工場
こうじょう

★ 


