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 1月
がつ

12日
にち

に愛
あい

のホールで利用者
りようしゃ

自治会
じ ち か い

主催
しゅさい

の成人
せいじん

を祝
いわ

う

会
かい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の

ため、成人
せいじん

を迎
むか

えられた方
かた

の作業
さぎょう

班
はん

のみが集
あつ

まっての開催
かいさい

で

した。今年
こ と し

、成人
せいじん

になられた方
かた

は 5名
めい

、皆
みな

さんとても素敵
す て き

な

姿
すがた

を披露
ひ ろ う

してくれました。花束
はなたば

や記念品
きねんひん

をもらうと「お仕事
し ご と

がんばります」と元気
げ ん き

に誓
ちか

いの言葉
こ と ば

を宣言
せんげん

してくれました。 

あけましておめでとうございます。年
とし

は明
あ

けてもコロナは明
あ

けずといった感
かん

じですが、こんな時
とき

だからこそ、

前向
ま え む

きに明
あか

るい気持
き も

ちでいきたいですね。 

 昨
さく

年
ねん

は、施設
し せ つ

旅行
りょこう

や愛
あい

のフェスティバルといった行事
ぎょうじ

が軒並
の き な

み中止
ちゅうし

になり、がまんの一年
いちねん

でしたが、「今
いま

、で

きることは何
なに

か」を考
かんが

え、力
ちから

を合
あ

わせて乗
の

り切
き

ってきました。 

 職員
しょくいん

たちは、100円
えん

ショップの素材
そ ざ い

を使
つか

って自作
じ さ く

の飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

ボードを作
つく

ったり、食堂
しょくどう

を第二
だ い に

の活動
かつどう

部屋
べ や

に

して密
みつ

を回避
か い ひ

しつつ社会性
しゃかいせい

を学
まな

ぶプログラムを提供
ていきょう

したり、さまざまな工夫
く ふ う

をしてくれました。土曜
ど よ う

の余暇
よ か

活動
かつどう

も屋内
おくない

での班
はん

ごとの活動
かつどう

としたため、創作
そうさく

活動
かつどう

が中心
ちゅうしん

となりましたが、食堂
しょくどう

一面
いちめん

をボードに見立
み た

てた人間
にんげん

すごろくや、道具
ど う ぐ

を手作
て づ く

りしたボッチャ（ボール投
な

げゲーム）などは予想外
よそうがい

の盛
も

り上
あ

がりを見
み

せ、「どこに行
い

っ

て」「何
なに

をするか」よりも「どう楽
たの

しむか」が大切
たいせつ

だということを再認識
さいにんしき

しているところです。 

 また、この一年
いちねん

、利用者
りようしゃ

さんたちの力
ちから

や成長
せいちょう

を感
かん

じる場面
ば め ん

も多
おお

くありました。楽
たの

しみにしていたイベント

が中止
ちゅうし

になっても、文句
も ん く

ひとつ言
い

わず仕事
し ご と

に向
む

かい、苦手
に が て

なマスクを生活
せいかつ

場面
ば め ん

でもつけてくれたり、手洗
て あ ら

い・

消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

い、ソーシャルディスタンスを意識
い し き

してくれるようになったり、そんな姿
すがた

に静
しず

かな感動
かんどう

を

覚
おぼ

えました。逆 境
ぎゃっきょう

の中
なか

だからこそ見
み

えるものがたくさんあり、仲間
な か ま

や家族
か ぞ く

の大切
たいせつ

さ、当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

ってい

た働
はたら

く場
ば

・活動
かつどう

する場
ば

があることの喜
よろこ

び、小
ちい

さな思
おも

いやりへの感謝
かんしゃ

…。あげれば、きりがありません。今年
こ と し

、

新成人
しんせいじん

を迎
むか

えられた利用者
りようしゃ

さんたちを、例年
れいねん

のように全員
ぜんいん

集
あつ

まってお祝
いわ

いすることはできませんでしたが、い

つもと違
ちが

う景色
け し き

の中
なか

で見
み

えるもの・感
かん

じられるものが、新成人
しんせいじん

のみなさんの成長
せいちょう

のステップとなってゆくこと

を願
ねが

っています。                                                             愛
あい

 施設
し せ つ

長
ちょう

 村川
むらかわ

研一
けんいち
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☝ワンポイント☝ 

・生姜
しょうが

はチューブよりも生
なま

を使用
しよう

した方
ほう

が、香り
かお  

があってよいです。また、すりおろさなくても千切り
せ ん ぎ  

や粗
あら

きざみにすることで食 感
しょっかん

がアップします。 

・具材
ぐざい

も白菜
はくさい

だけではなくお好み
 こ の  

の野菜
やさい

やキノコ類
     るい

を足したり
た    

、肉
にく

団子
だんご

やエビなどのタンパク質
      しつ

を

足したり
た    

して具
ぐ

沢山
だくさん

にするのもおすすめです。 

・味付け
あ じ つ  

も、醤油味
しょうゆあじ

や鶏
とり

ガラスープにしてもおいしく食べられま
た     

す。 

【材 料
ざいりょう

】1
ひと

人分
りぶん

 

白菜
はくさい

         30ｇ 

生姜
しょうが

のすりおろし   1ｇ 

水
みず

        150ｃｃ 

コンソメの素
もと

      1ｇ 

塩
しお

・胡椒
こしょう

      少 々
しょうしょう

 

編 集
へんしゅう

後記
こうき

：コロナに負けず
ま   

、皆さん
みな    

元気
げ ん き

に過ごせます
す     

ように！！ (広報
こうほう

委員会
いいんかい

) 

 

 

 

【作り方
つく  かた

】 

➀白菜
はくさい

を食べやすい
た     

サイズに切る
き  

。 

②生姜
しょうが

をすりおろす。 

③お水
  みず

を沸かして
わ    

コンソメの素
もと

を入れ
い  

、

白菜
はくさい

を入れる
い   

。 

④白菜
はくさい

に火
ひ

が通ったら
とお     

すりおろした生姜
しょうが

を加え
くわ  

、塩
しお

で味
あじ

を調える
ととの   

。 

 

12月
がつ

の余暇
よ か

活動
かつどう

は、やはりクリスマ

スにちなんだ活動
かつどう

が多かった
おお       

です♬

サンタ帽子
ぼうし

、ジンジャーマンクッキー、

ケーキ、オーナメント作り
つく  

等々
な ど

…素敵
すてき

な作品
さくひん

や美味しい
お い   

お菓子
 か し

で、一足
ひとあし

早い
はや  

クリスマスを楽しみました
たの         

☆彡 

 

12月
がつ

2日
にち

火災
か さ い

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。消防
しょうぼう

署
しょ

立ち合い
た  あ  

のもと、通報
つうほう

訓練
くんれん

や消火器
し ょ う か き

訓練
くんれん

も行いました
おこな        

。秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては空気
く う き

が

乾燥
かんそう

し、火災
か さ い

が発生
はっせい

しやすい気象
きしょう

条件
じょうけん

とな

ります。皆
みんな

で気
き

を付けましょう
つ      

！！ 

 

 

 

エスプレッソショコラ 650円
えん

 

ハト工場
こうじょう

でバレンタイン限定
げんてい

の商品
しょうひん

です。コーヒーとチョコ

レートを贅沢
ぜいたく

に使用
し よ う

したリッチ

なケーキ。ほのかに香る
か お  

シナモ

ンが上品
じょうひん

な味わい
あ じ    

です！ 

 

～白菜
はくさい

の生姜
しょうが

スープ～ 

 

  

  

 

 

 

 

 


