
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 
 

   

  

  

 

  

  

 

 

日頃
ひごろ

より、愛
あい

に通所
つうしょ

していただいている利用者
りようしゃ

をはじめ、ご家族
かぞく

、地域
ちいき

の皆
みな

さま、そして多
おお

くの

方々
かたがた

に 温
あたた

かいご支援
しえん

とご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

り 心
こころ

から厚
あつ

く感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 このたび、6月
がつ

1日
にち

に施設
しせつ

長
ちょう

に就 任
しゅうにん

いたしました前川
まえかわ

涼
りょう

です。前施設
ぜんしせつ

長同様
ちょうどうよう

変
か

わらぬご支援
しえん

ご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 利用者
りようしゃ

が住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で安心
あんしん

して過
す

ごせるよう、地域
ちいき

を支
ささ

える施設
しせつ

運営
うんえい

に微力
びりょく

ではありますが

努
つと

めて参
まい

りますので、今後
こんご

とも変
か

わらぬご支援
しえん

ご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げまして、

就 任
しゅうにん

の挨拶
あいさつ

といたします。 

施設
しせつ

長
ちょう

 前川
まえかわ

涼
りょう

 

 

令和
れいわ

1年
ねん

6月
がつ

22日
にち

（ 土
どようび

）スポーツ大会
たいかい

を開催
かいさい

し

ました。 

令和
れいわ

初
はつ

のスポーツ大会
たいかい

は、バレーボールになりま

した。どの班
はん

も当日
とうじつ

に向けて
む   

練 習
れんしゅう

試合
じあい

をするなど、

気合
きあい

十 分
じゅうぶん

に望
のぞ

んでいました。5月
がつ

の余暇
よ か

活動
かつどう

で作
つく

った揃
そろ

いのはちまきを身
み

に付
つ

けたり、各班
かくはん

オリジナ

ルの応援
おうえん

グッズを手
て

にしながら、笑顔
えがお

で参加
さんか

されて

いました。結果
けっか

は十日市場店
とおかいちばてん

の優 勝
ゆうしょう

となりました

が、どの班
はん

も思
おも

い出
で

に残
のこ

る良
よ

いスポーツ大会
たいかい

となり

ました。 

（利用者
りようしゃ

自治会
じ ち か い

委員会
いいんかい

） 

 

利用者
り よ う し ゃ

自治会
じ ち か い

の役員
やくいん

、代
だい

議員
ぎ い ん

の皆さん
み な    

も、準備
じゅんび

や司会
し か い

進行
しんこう

など頑張りました
が ん ば       

!! 

愛 の た よ り 
№139  令和 1 年 7月 19 日  

社会福祉法人 和枝福祉会「愛」 〒226-0021 横浜市緑区北八朔町 1777-6 

℡045-931-9595 fax045-931-9682 

メールアドレス kazu-ai@vega.ocn.ne.jp 

       ホームページアドレス http://www.kazuefukushikai.jp 
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編 集
へんしゅう

後記
こうき

：新商品
しんしょうひん

はどのパンも美味しく
お い   

お勧め
 す す  

です！！皆
みな

で元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗り切りましょう
の  き       

♪ 

 ゆず胡椒
こしょう

きのこパン  1６０円
えん

(税込
ぜいこみ

)  

ゆず胡椒
こしょう

を効かせた
き    

パンチのある辛さ
から  

で、夏
なつ

にぴったり。 

 ピリ辛
から

きのこパン～ガーリックマヨ風味
ふ う み

～  160円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

ガーリックが食 欲
しょくよく

をそそります。マヨネーズでまろやかに仕上げました
し あ     

。 

 野沢
の ざ わ

菜
な

パン  150円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

見た目
み  め

の予想
よそう

を裏切る
うらぎ   

おいしさ♪おにぎりのような和風
わふう

パンです！ 
 

 

 

 南国
なんごく

のプチパン（夏季
か き

限定
げんてい

）  1５０円
えん

(税込
ぜいこみ

)  

さつき班
はん

から、新登場
しんとうじょう

♬さっぱり爽やか
さわ    

レモンパン、ジューシーなマン

ゴークリームパン、果肉
かにく

入り
い  

パイナップルパンの3つ入り
い  

♪夏
なつ

らしいパンで、

一息つきません
ひといき         

か？ 
 

 大葉
お お ば

ベーコンエピ   160円
えん

(税込
ぜいこみ

)  

本店
ほんてん

班
はん

から新商品
しんしょうひん

『大葉
おおば

ベーコンエピ』の製造
せいぞう

、販売
はんばい

を開始
かいし

しました！

定番
ていばん

のベーコンエピに大葉
おおば

も一緒
いっしょ

に包
つつ

み込
こ

んでいます。ベーコンはブラッ

クペッパーで味付
あじつ

けしてあります。ベーコンとブラックペッパーのピリ辛
から

、

後
あと

からくる大葉
おおば

の爽
さわ

やかな味
あじ

が絶
ぜつ

妙
みょう

に合
あ

います。1度
ど

食
た

べたら病
や

みつきに

なりますので、ぜひご賞味
しょうみ

ください♪ 

 
 

【材 料
ざいりょう

】 

・水
みず

  １リットル 

・レモン果汁
かじゅう

 大
おお

さじ１ 

・はちみつ  大
おお

さじ４ 

・塩
しお

     小
こ

さじ１/２ 

 

【作り方
つく かた

】 

１． ボウルに水
みず

以外
いがい

の材 料
ざいりょう

を入れ
い  

、 少 量
しょうりょう

の水
みず

でよく溶かします
と     

。 

２． 残し
のこ  

の水
みず

を全て
すべ  

ボウルに入れ
い  

、かき混ぜたら
  ま    

完成
かんせい

です。 

手作り
て づ く  

ドリンクは保存料
ほぞんりょう

が入って
はい    

いないとこ

ろがいいですね♬ただし、早め
はや  

に飲み切る
の  き  

よ

うにしましょう。一度
いちど

にたくさん飲む
の  

のでは

なく、コップ１杯
  ぱい

ずつ飲む
の  

と、効率よく
こうりつ    

水分
すいぶん

と

ミネラルが体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されますよ。 
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