
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました!!! 
 最近

さいきん

、 “涙
るい

活
かつ

”が流行
は や

っているとニュースでやっていました。 

 “涙
るい

活
かつ

”とは、現代
げんだい

社会
しゃかい

はストレスが多
おお

く、泣
な

くことでストレスを発散
はっさん

させるのだそ

うです。そんなセミナーがあり、知
し

らない人
ひと

同士
ど う し

が集
あつ

まって映画
え い が

を見
み

て、悲
かな

しい話
はなし

を

聞いて
き   

泣
な

くのだそうです。お互
たが

いに涙
なみだ

を流し
なが  

、「すっきりとした」と参加者
さんかしゃ

は話
はな

してい

たのです。でもやっぱり私
わたし

は、泣
な

いてストレスを発散
はっさん

するのではなく、笑
わら

ってストレ

スを発散
はっさん

していきたいと思
おも

いました。利用者
りようしゃ

さんも職員
しょくいん

も日々
ひ び

、笑顔
え が お

で過
す

ごすことの方
ほう

が何倍
なんばい

も心
こころ

が穏
おだ

やかになるとは思
おも

いませんか?  

今年
こ と し

は新
あら

たに季節
き せ つ

の鑑賞会
かんしょうかい

を行
おこ

ないます。これも利用者
りようしゃ

さんの笑顔
え が お

を増
ふ

やす企画
き か く

で

す。今年度
こんねんど

も、楽
たの

しいことをたくさん提供
ていきょう

していきたいと考
かんが

えています。 

この時期
じ き

、ウキウキ、ワクワクするのは、利用者
りようしゃ

さんも職員
しょくいん

もみんなおんなじ気持
き も

ち

です。新
あたら

しいことにもチャレンジしながら、笑顔
え が お

の多
おお

い一年
いちねん

にしていきたいと考
かんが

えて

います。今年度
こんねんど

もどうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

（施設
し せ つ

長
ちょう

 春日井
か す が い

宏
ひろ

彰
あき

） 

 

 

 しろくまのパン屋
  や

さんより、春
はる

の新作
しんさく

パンができましたのでご紹介
  しょうかい

します。    

① メープルシュガートースト   ￥130‐          ① 

 大吟醸
だいぎんじょう

食パン
しょく   

を厚
あつ

切り
ぎ  

にカットし、こんがり焼きあげました
や      

! 

② ピンクのさくら餡
あん

パン     ￥130‐ 

 桜
さくら

の花
はな

を使用
し よ う

したピンクのさくら餡
あん

を、よもぎ生地
き じ

で包みました
つつ       

! 

③ とちおとめイチゴクリームパン ￥140‐ 

とちおとめを使用
し よ う

したイチゴクリームに、いちごの果肉
か に く

を乗せました
の     

! 
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④ 菜の花
な   はな

はちみつパン      ￥140‐   ④ 

 菜の花
 な  はな

はちみつとパイナップルの相性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

です！ 

⑤ いちごつぶあんパン      ￥140‐ 

 望月製
もちづきせい

餡
あん

のつぶ餡
あん

にいちご果肉
か に く

を混ぜ合わせました
ま  あ      

！     ⑥ 

⑥ ボロネーゼパン        ￥150‐ 

 挽肉
ひきにく

がたくさん入った
はい    

ボロネーゼにチーズをトッピング！       

  ＊キャンドルアレンジメント＊ 

 多色
たしょく

のブロックキャンドルを耐熱
たいねつ

容器
よ う き

の中
なか

に入れ
い  

、蝋
ろう

を

流し込みました
なが  こ        

。仕上げ
し あ  

にキャンドルホイップやパーツを自由
じ ゆ う

に

乗せ
の  

、個性
こ せ い

あふれる作品
さくひん

が完成
かんせい

！ 

佐々木
さ さ き

（政
まさ

）さん：楽しく
た の し く

上手
じょうず

に作る
つ く  

ことができた。 
 

＊桜
さくら

のクレイクラフト＊ 

 特殊
とくしゅ

な粘土
ね ん ど

を使用
し よ う

し、桜
さくら

の花びら
はな    

を造形
ぞうけい

。小さな
ちい    

お盆
 ぼ ん

と扇子
せ ん す

に

制作
せいさく

した花びら
はな    

を好き
す  

な位置
い ち

へ配置
は い ち

し、オリジナルの作品
さくひん

が完成
かんせい

！ 

海野
う み の

さん：楽しかった
たの        

。また、同じ
お な  

ような講座
こ う ざ

を受けたい
う    

です。 

＊スイーツデコ＊ 

 かわいい疑似
ぎ じ

のスイーツパーツを作成
さくせい

。写真
しゃしん

立て
た  

の額
がく

にデコレー

ションして、オリジナルのフォトフレームが完成
かんせい

！ 

武
たけ

さん：難しかった
むずか        

けど、可愛い
か わ い  

写真
しゃしん

立て
た  

ができました。 

＊パステルカラーアート＊ 

 パステル素材
そ ざ い

をパウダー状
         じょう

にしたものを染料
せんりょう

とし、自身
じ し ん

の

指先
ゆびさき

で描く
えが  

アート。 桜
さくら

をテーマにした図案
ず あ ん

や自由
じ ゆ う

な発想
はっそう

で

デザイン化
    か

！ 

市川
いちかわ

さん： 楽しかった
たの       

。また、受けて
う   

みたいです。 

～愛
あい

のカルチャースク－ル 2015 のご報告
  ほうこく

～ 
 平成

へいせい

26年度
ね ん ど

3月
がつ

の余暇
よ か

活動
かつどう

は、出 張
しゅっちょう

カルチャースクールから講師
こ う し

をお招き
 ま ね  

し、

体験型
たいけんがた

の活動
かつどう

を行ないました
おこ         

。「愛
あい

のカルチャースクール2015」という名称
めいしょう

を用いて
もち    

活動
かつどう

を行ない
おこ    

、普段
ふ だ ん

の余暇
よ か

活動
かつどう

とは違った
ちが    

雰囲気
ふ ん い き

や内容
ないよう

を楽しんで
た の     

いただけました♪

活動
かつどう

の内容
ないよう

や、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の感想
かんそう

をご紹介
  しょうかい

します。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおば：牟田
む た

 郁
いく

水
み

さん 

① ぬいぐるみ収 集
しゅうしゅう

、踊
おど

り  ②沖縄
おきなわ

 

②毎日
まいにち

笑顔
え が お

でがんばります！よろしくお

願
ねが

いします。 

さつき：秋
あき

政
まさ

 俊
しゅん

祐
すけ

さん 

① パソコン、音楽
おんがく

、DVD鑑賞
かんしょう

、車
くるま

 

② 長崎県
ながさきけん

、ハウステンボス 

③ よろしくお願
ねが

いします。 

＊グリセリンソープ＊ 

 粘土
ね ん ど

細工
ざ い く

のように自由
じ ゆ う

に作れる
つく    

手ごね
て    

石鹸
せっけん

を使用
し よ う

し、お好み
 こ の  

のパー

ツを作成
さくせい

。美肌
び は だ

成分
せいぶん

のある溶かした
と   

グリセリンを注 ぎ 入 れ
そそ    い    

完成
かんせい

！ 

矢沢
や ざ わ

さん：自分
じ ぶ ん

だけオリジナル石鹸
せっけん

が作れて
つく    

楽しかった
たの       

。 

＊食品
しょくひん

サンプル＊ 

 蝋
ろう

を主体
しゅたい

によりリアル感
    か ん

のあるカレーライスの食品
しょくひん

サンプルを

制作
せいさく

しました。様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

を作成
さくせい

、トッピングをし、カレールーを

全体
ぜんたい

に盛り付けたら
も  つ     

完成
かんせい

！ 

西川
にしかわ

さん:講師
こ う し

の方
かた

が丁寧
ていねい

に教えて
おし    

くれて楽しかった
たの       

。 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

さん、新規
し ん き

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

をさせていただきます。 

① 趣味
し ゅ み

、②施設
し せ つ

旅行
りょこう

で行
い

ってみたい所
ところ

、③一言
ひとこと

、を聞
き

いてみました。 

＊ハワイアンダンス＊ 

 フラダンスの歴史
れ き し

や基礎
き そ

知識
ち し き

、ステップやハンドモーションのレ

クチャーを受け
う  

、最後
さ い ご

には曲
きょく

に合わせて
あ    

フラダンスを披露
ひ ろ う

！！ 

石本
いしもと

さん：先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にフラダンスができて楽しかった
た の      

。 

フラダンスの衣装
いしょう

もかっこよかった。 

食品
しょくひん

：岡本
おかもと

 光
ひかる

さん 

① バランスボールで遊
あそ

ぶこと、音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 

② 北海道
ほっかいどう

、沖縄
おきなわ

、東北
とうほく

  

③ 麦茶
むぎちゃ

がんばります！ 

本店
ほんてん

：馬場
ば ば

 裕
ゆう

大
た

さん 

① 食
た

べること  ②北海道
ほっかいどう

 

③ パン作
づく

り頑張
が ん ば

ります！ 

菓子
か し

工房
こうぼう

：平野
ひ ら の

 優美子
ゆ み こ

さん 

① 嵐
あらし

大好
だ い す

き！  

② 大好
だ い す

きなエビが沢山
たくさん

食
た

べられるところ  

③ 皆
みな

と仲良
な か よ

くなりたいです。 

菓子
か し

工房
こうぼう

：宮元
みやもと

 伶
りょう

さん 

① 音楽
おんがく

、DVD鑑賞
かんしょう

、旅行
りょこう

、カラオケ 

② 山口県
やまぐちけん

 

③ 新
あたら

しい環境
かんきょう

に早
はや

く慣
な

れたいと思
おも

いま

す。よろしくお願い
   ねが  

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

：新メンバー
しん       

共々
ともども

、今年度
こんねんど

も宜しく
よろ    

お願い
 ね が  

致します
いた     

。（広報
こうほう

委員会
いいんかい

） 

十日市場店
とおかいちばてん

：酒井
さ か い

 陽一
よういち

 

① 剣道
けんどう

、将棋
しょうぎ

  ②沖縄
おきなわ

 

③頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

いします。 

本店
ほんてん

：田口
た ぐ ち

 駿
しゅん

一郎
いちろう

 

① 音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

、読書
どくしょ

、散歩
さ ん ぽ

  ②沖縄
おきなわ

 

③若輩者
じゃくはいもの

ですが、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。            

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

食品
しょくひん

：小浜
お ば ま

 勇斗
ゆ う と

 

① 音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

、軟式
なんしき

テニス、料理
りょうり

 ②北海道
ほっかいどう

 

③明
あか

るく笑顔
え が お

で頑張
が ん ば

ります！よろしくお願
ねが

いします！ 

あおば：岩田
い わ た

 佳奈
か な

 

① 散歩
さ ん ぽ

  ②鳥取
とっとり

 

③ ゆっくりじっくり向
む

き合
あ

って、明
あか

るく

元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ります！ 
菓子
か し

工房
こうぼう

：南条
なんじょう

 一輝
か ず き

 

① 筋力
きんりょく

トレーニング、野菜
や さ い

を育
そだ

てる 

② カンボジア 

③ 持
も

ち前
まえ

の明
あか

るさと元気
げ ん き

で頑張
が ん ば

ります！ 

横浜
よこはま

北部
ほ く ぶ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター：奥山
おくやま

 兼一
けんいち

 

① マラソン、ラーメンの食
た

べ歩
ある

き 

② 姫路
ひ め じ

城
じょう

 

③ 高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

で 10年
ねん

働
はたら

いていました。

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

に思
おも

いやりを持
も

って接
せっ

して

いきたいと考
かんが

えています。 

横浜
よこはま

北部
ほ く ぶ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター：飯島
いいじま

 里
り

江
え

 

① ケーキ作
づく

り、長距離
ちょうきょり

ドライブ 

② 北海道
ほっかいどう

 

③ みなさんと過
す

ごせる時間
じ か ん

は、他
ほか

の職員
しょくいん

の

方々
かたがた

よりも少
すく

ないと思
おも

いますが、どうぞ

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

さつき：高橋
たかはし

 麻衣子
ま い こ

 

① 音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

  ②北海道
ほっかいどう

 

③皆
みな

さんと、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく頑張
が ん ば

りたい 

と思
おも

います！ 

とーち：長沼
ながぬま

 文弥
ふ み や

さん 

① 音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

（宇宙
うちゅう

戦艦
せんかん

ヤマト、B’z）  

② 伊豆
い ず

、温泉
おんせん

 

③ よろしくおねがいします！ 

とーち：島野
し ま の

 はるな 

① 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

、スノボ  ②沖縄
おきなわ

 

③一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

い致
いた

 

します。 

とーち：吉山
よしやま

 佑樹
ゆ う き

さん 

① 食
た

べ歩
ある

き、まぐろ解体
かいたい

ショー動画
ど う が

鑑賞
かんしょう

 

② 温泉
おんせん

 

③ お仕事
し ご と

がんばります。よろしくお願
ねが

いしま

す！  

 


